Mozdani udar sve ¢eséi kod mladih

Najnovija studija ustanovila je nagli porast broja slu¢ajeva mladih Amerikanaca koji su
hospitalizovani zbog mozdanog udara od sredine 1990-ih, iako je broj starijih Amerikanaca,
zadrzanih u bolnici zbog mozdanog udara, pokazao znacajno opadanje.

Arijadna je doZivjela mozdani udar sa 16 godina zbog kojeg joj je lijeva strana tijela potpuno
paralizovana. Njena majka Kerol Popma bila je prisutna kada se to dogodilo. ,Bila sam
prestravljena zato $to je ona vukla svoju nogu i ruku koje su visile. Znali smo odmah da nesto
nije u redu®.

Prilikom mozdanog udara, ¢elije mozga su o$tecCene ili unistene kada krvni ugrusak ili masne
naslage blokiraju krvne sudove kroz koje se mozak snabdijeva neophodnim kiseonikom. U
zavisnosti od toga koliko dugo traje blokada i koliko je mozdanih éelija uniSteno, posljedice
mozdanog udara kre€u se od privremene paralize do smrti. Arijadna je imala sreéu zato sto je
dobila medicinski tretman na vrijeme i §to ga je dobro podnijela. Ali stru¢njaci kazu da 10 do 30
posto mozdanih udara moze da bude fatalno. To je strahovanje koje se obiCno povezuje sa
starijim osobama.

Medutim u najnovijoj federalnoj studiji navodi se da je od sredine 1990-ih godina zabiljezen
drastiCan porast hospitalizacija zbog mozdanog udara Amerikanaca ispod 35 godina starosti,
uklju€ujudi tinejdzere i djecu. Istrazivaci su kategorizovali bolniCke podatke prema godinama i
polu i zatim ih usporedili sa sluCajevima mozdanog udara tokom 1994. i 1995. sa sliCnim
slu¢ajevima iz 2006. i 2007.

Poredenje je pokazalo porast od 51 posto za muskarce izmedu 15 i 34 godine. Za zene istih
godina, povecanje slu¢ajeva mozdanog udara bilo je samo 17 posto. Meri DZordz iz Americkih
centara za kontrolu i prevenciju bolesti u Atlanti, u drzavi DzordZija, bila je jedan od istrazivaca.
,=Ustanovili smo trend povecéanja broja hospitalizacija zbog mozdanog udara kod mladih osoba.
Ne znamo za sada da li je to zbog prakse registrovanja ili iz dijagnosti¢kih razloga®“.

DZordz kaze da su visok krvni pritisak, dijabetes i gojaznost faktori rizika za mozdani udar. Ali
ona dodaje da se studija nije bavila tim faktorima koji mogu da uzrokuju mozdani udar. ,Mislim
da bi bilo veoma vazno da se provjere faktori rizika kod pacijenata koji su dozivjeli mozdani udar
kako bi se ustanovilo da li postoji neki poseban obrazac koji bi mogao da bude zabrinjavajudi.”
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Stru€njaci za javno zdravlje smatraju da gojaznost kod tinejdzera i djece moze da doprinese
naglom poveéanju broja hospitalizacija zbog udara. Doktorica Celsi Kidvel, specijalista za
mozdane udare na univerzitetu DZordztaun napominje da je bolja obavijeStenost javnosti o
faktorima rizika povezanih sa mozdanim udarom veoma vazna. ,,Ako ljudi blisko saraduju sa
svojim ljekarima u vezi sa odredenim faktorima rizika koje imaju i u vezi sa mjerama koje treba
da preduzmu kako bi ih smanjili na minimum, tada ¢e smanijiti rizik i od sr€anog napada i od
mozdanog udara“.

Neki struénjaci vjeruju da bi bolja obavijeStenost pacijenata o rizicima i bolja dijagnoza i tretman
stanja koja mogu da vode mozdanom udaru mogla da pomognu da se pokrene jos jedan trend
koji je naglasen u studiji — smanjenje od 25 posto u hospitalizaciji starijih Amerikanaca izmedu
35 i 65 godina starosti, ukljucujuéih one preko 65 godina.

Nejasno je zapravo koji faktori su uticali na to smanjenje i zasto se broj mozdanih udara
pove¢ao medu mladim Amerikancima. IstrazivaCi iz Centara za kontrolu bolesti kazu da su
potrebne nove studije kako bi se ispitala moguéa veza sa Zivotnim stilom, ishranom,
porodi¢nom genetikom i ¢ak prirodnom okolinom.
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